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Anders als vielfach vermutet verbringen die Deutschen die Mehrzahl ihrer jahrlich
rund 1,68 Milliarden Reisetage im eigenen Land. Das zeigt die enorme Bedeutung
der Branche fur die heimische Wirtschaft und die Wertschopfung in Deutschland. Ge-
rade auch Tages- oder Wochenendreisen bilden einen fundamentalen Stutzpfeiler
fur die deutsche Tourismuswirtschaft und viele ihrer Teilbereiche wie Hotellerie, Gas-
tronomie, Freizeitparks und Veranstaltungscentren, Bahn- und Strakenverkehr, aber
auch fur den Einzelhandel in Deutschland.

Ein wahrer Wirtschaftsfaktor, der nicht nur im stéddtischen Raum, sondern auch in vie-
len landlichen Regionen zu Wertschopfung und Arbeitsplatzsicherung beitragt: Denn
Tagesreisen machen insgesamt ein Drittel aller privaten Reisetage aus und werden
zum Uberwiegenden Teil innerhalb Deutschlands unternommen. Und selbst bei den
Reisen mit Ubernachtung(en) verbringen die Reisenden immerhin fast genauso viele
Tage auf innerdeutschen (49 %) wie auf Auslandsreisen (51 %).

Ein Uberdurchschnittlich wachsender Bereich ist der Wellnessurlaub, denn immer
mehr Menschen suchen Momente der Ruhe und Entspannung abseits des schnell-
lebigen Alltags. Von den 14,7 Mio. Wellnessreisen finden beispielsweise 2 Mio. in
sogenannten Day Spas statt und rund 6,7 Mio. Reisen werden in Thermal- und Er-
lebnisbdder unternommen. Dabei werden 1,2 Mrd. Umsatz von 2,7 Mio. Reisenden
erbracht. Tendenz steigend!

Keine andere Urlaubsform richtet sich so sehr nach Erholung und Regeneration aus
wie der Wellnessurlaub. Wer seine Gesundheit nachhaltig fordern mochte, sollte
eine Reise in die Welt des Wohlbefindens unternehmen — denn Wellnessurlaub wird
ganzheitlich gedacht.

Das zeigen auch die 99 untersuchten Stddte dieses Wellnessreports. In den Stddten
der DACH-Region kdnnen Gdste hochwertige Angebote zum Geniefken und Entspan-
nen in allen Bereichen des Wohlftihlens finden. Thermen, Saunen und Wellnessho-
tels bieten mit erstklassigen Pool- und Saunalandschaften, Ruhe- und Fitnessrdumen
sowie ausgezeichneten Speisen und zahlreichen Anwendungen ,Rundum-Wohl-
flhl-Programme® mitten in der Stadt. DarUber hinaus laden die Stddte selbst mit
grofkzigigen Grinfldchen zum Spazieren gehen, Durchatmen und Sport machen ein
und verstdrken somit das Wellnesserlebnis.

Eines zeigt dieser Report deutlich: Ein regenerierender Wellnesskurzurlaub muss
nicht in die Ferne gehen. Schauen Sie sich doch einfach mal in lhrer Stadt genauer
um, oder nehmen Sie den ndchsten Wellnessurlaub als Anlass, das Angebot der
Nachbarstadt oder der deutschen Top-3 Frankfurt a. M., Berlin oder Hamburg zu
testen.

Lassen Sie sich vom Travelcircus & BTW Wellnessreport 2019 inspirieren!

Michael Rabe
Generalsekretdr Bundesverband der deutschen Tourismuswirtschaft

Michael Rabe
Generalsekretdr BTW




WELLNESS-STATISTIK IM UBERBLICK
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WELLNESSUNTERKUNFT-ANGEBOT

Anteil Wellnessunterkiinfte im gesamten Unterkunftsangebot

Wie hoch ist eigentlich der Anteil der Wellnessunterkiinfte im gesamten Unterkiinfte-Angebot der Stadt?
Um dies herauszufinden, wurde recherchiert, wie viele Unterkinfte vor Ort ein “Spa- und Wellnesscenter”
im Angebot haben. Je héher der Anteil an Unterkiinften mit Wellnessangebot pro km?, desto mehr Erho-
lung verspricht die Stadt.

WELLNESSUNTERKUNFT-BEWERTUNG

Anteil der mit mindestens sehr gut bewerteten Wellnessunterkiinfte

Am besten ldsst es sich in bestbewerteten Unterkiinften entspannen. Um herauszufinden, in welcher Stadt
die besten Wellnessunterklnfte zu finden sind, wurde recherchiert, wie viele Wellnessunterklnfte in der
Stadt mit sehr gut und hervorragend bewertet wurden.

GRUNFLACHE

Anteil Griinfldche

Parks, Gdrten und Liegewiesen laden in Grokstddten zum Entspannen und Durchatmen ein — je mehr
Grunfléchen es in einer Wellnessstadt gibt, desto besser fiir den Punktestand.

THERMEN- & SAUNEN-ANGEBOT
Anzahl der Thermen und Saunen pro 100 km?

Der Thermenfaktor zeigt auf, wie viele Thermen und Saunen in der Stadt besucht werden kénnen — je
mehr Thermaleinrichtungen pro Quadratkilometer, desto groker ist der Wellnessfaktor.

*Quelle:
GfK TravelScope | Wellness-Trends 2018 | Basis:
Reisen, absolut in Mio. im TJ 16/17

*Quelle:
Global Wellness Institute, Statista 2018
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Die Bewertung:

Pro Bewertungskriterium konnen maximal 5 Punkte erreicht werden, somit ist ein Endpunktestand von

maximal 20 Punkten maglich.
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WELLNESSSTADTE
IN DEUTSCHLAND
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Wellnhessstadt*

Frankfurt am Main
Berlin

Hamburg

Dresden

Stuttgart

Minchen
Heidelberg
Mulheim an der Ruhr
Hannover
Diisseldorf
Recklinghausen
Koblenz

Moers

Solingen

Bremen

Mainz

Bergisch Gladbach
Osnabriick

Bonn

Offenbach am Main
Hamm

Trier

Freiburg im Breisgau
Leverkusen

Kassel

Reutlingen
Minster
Gelsenkirchen
Augsburg
Oberhausen
Ingolstadt
Gottingen

Potsdam
Wolfsburg
Hildesheim
Regensburg
Braunschweig

Kiel

Pforzheim

Karlsruhe

Bundesland

Hessen

Berlin

Hamburg

Sachsen
Baden-Wirttemberg
Bayern
Baden-Wirttemberg
Nordrhein-Westfalen
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen
Bremen
Rheinland-Pfalz
Nordrhein-Westfalen
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Hessen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Baden-Wirttemberg
Nordrhein-Westfalen
Hessen
Baden-Wiirttemberg
Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen
Bayern
Nordrhein-Westfalen
Bayern
Niedersachsen
Brandenburg
Niedersachsen
Niedersachsen
Bayern
Niedersachsen
Schleswig-Holstein
Baden-Wirttemberg
Baden-Wirttemberg

Wellnessunterkunft-

Angebot

5,00
4,33
3,66
4,23
4,33
4,47
4,07
2,54
2,53
3,47
3,64
31
2,87
1,86
2.3
2,68
1,84
3,33
335
2,20
4,04
3,35
2,34
1,92
3,29
4,38
2,76
3,07
3,24
179
376
2,68
2,36
3,05
1,92
3,27
357
2,97
3,06
2,66

Wellnessunterkunft-

Bewertungen

5,00
5,00
5,00
5,00
3,70
4,00
2,92
2,22
3,56
4,24
2,00
1,00
2,00
2,00
333
2,44
2,00
2,44
31
2,00
2,22
2,89
2,67
2,00
218
2,07
2,49
2,22
2,49
2,00
2,28
2,22
2,67
2,44
2,00
2,67
218
2,67
2,22
2,28

Grunfldchen

2,85
2,91
3,89
373
377
219
3,95
3,98
3,40
273
3,86
4,00
348
445
3,64
3,28
4,89
3,83
3,96
3,35
4,57
4,49
4,69
3,27
420
4,53
4,62
3,28
3,90
2,90
3,91
4,96
371
4,49
472
2,41
416
3,88
4,84
334

Thermen- und Saunen-

Angebot

3,58
3,69
2,91
2,46
2,54
2,80
2,47
4,51
374
2,47
3.4
479
4,55
4,57
3,46
4,27
3,89
3,00
213
5,00
171
1,68
2,57
5,00
2,50
1,00
2,06
3,29
2,09
5,00
1,60
1,68
2,70
139
2,74
2,98
1,42
167
1,00
2,84

Summe Punkte

16,43
15,93
15,46
15,42
14,34
13,46
13,41
13,25
13,23
12,91
12,90
12,90
12,90
12,88
12,82
12,68
12,61
12,61
12,56
12,56
12,53
12,41
12,26
12,20
126
1,99
1,92
1,86
nn
1,69
1,55
1,55
1,43
138
1,38
1,33
1,33
119
113
mn

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

68
69

70
7
72
73
74
75
76
77
78
7
80

Wellnessstadt*

Koln

Jena
Nirnberg
Aachen
Remscheid
Wiesbaden
Leipzig
Rostock
Chemnitz
Dortmund
Wirzburg
Paderborn
Bottrop
Saarbriicken
Halle (Saale)
Darmstadt
Essen

Herne
Lubeck
Mdnchengladbach
Ulm

Siegen
Wuppertal
Magdeburg
Bochum
Erlangen
Hagen

Oldenburg (Oldb)
Bremerhaven

Krefeld
Neuss
Bielefeld
Salzgitter
Duisburg
Cottbus
Heilbronn
Fdrth
Mannheim
Erfurt

Ludwigshafen am Rhein

Bundesland

Nordrhein-Westfalen
Thiringen

Bayern
Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen
Hessen

Sachsen
Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen
Nordrhein-Westfalen
Bayern
Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen
Saarland
Sachsen-Anhalt
Hessen
Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen
Schleswig-Holstein
Nordrhein-Westfalen
Baden-Wirttemberg
Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen
Sachsen-Anhalt
Nordrhein-Westfalen
Bayern
Nordrhein-Westfalen

Niedersachsen

Bremen
Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalen
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Brandenburg
Baden-Wirttemberg
Bayern
Baden-Wirttemberg
Thiringen

Rheinland-Pfalz

Wellnessunterkunft-

Angebot

2,65
2,51
3,52
1,85
1,00
1,87
2,55
2,20
2,09
1,85
2,20
179
1,00
1,49
3,46
174
1,54
1,00
1,30
1,60
1,69
1,00
1,00
279
1,00
173
1,00
1,00
1,55
1,63
1,00
1,00
1,00
1,45
1,82
1,00
1,82
1,49
1,47
1,00

*alle GroRkstadte in Deutschland >100.000 Einwohner

Wellnessunterkunft-

Bewertungen

3,06
1,50
3,41
2,22
1,00
2,22
3,58
2,44
2,22
2,44
1,50
2,00
1,00
2,00
2,28
2,00
222
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,44
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,50
1,00

Grunfladchen

2,86
4,55
2,03
475
4,55
4.4

1,60
4,47
4,46
3,83
373
457
4,01

4,68
212

3,96
3,62
2,85
4.4

4,05
436
5,00
4,37
2,54
373
3,00
4,68
4,05
315

370
3,06
4,66
4,88
274
2,59
3,86
2,34
172

2,44
1,00

Thermen- und Saunen-

Angebot

2,38
2,39
1,86
1,99
4,22
218

2,88
1,44

172

214

2,83
1,89
418

1,96
219

2,31

2,52
5,00
212

1,94
2,35
2,40
2,90
1,40
3,20
2,04
2,00
2,55
185
216
341

162
136
2,03
2,45
1,80
2,26
210
1,59
3,06

Summe Punkte

10,96
10,95
10,83
10,81
10,77
10,67
10,61
10,55
10,50
10,26
10,26
10,25
10,19
10,12
10,04
10,00
€Sl
9,85
9,83
9,59
9,40
9,40
9,27
917
8,93
8,76
8,67
8,61
8,54
8,49
8,47
8,28
8,24
8,21
787
7,66
742
732
7,00
6,06
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TOP 10
WELLNESSSTADTE
IN DEUTSCHLAND

Frankfurt am Main

5,00 5,00 2,85 3,58

Wellnessurlaub in der Grofstadt? Frankfurt am Main
macht es moglich! Die hessische Mainmetropole ver-
bindet Erholung und Citytrip besser als jede andere
Stadt in Deutschland. Wéhrend eines Spaziergangs
entlang der Flusspromenade spiegelt sich die mdéch-
tige Skyline in der Wasseroberfldche und ldsst Besu-
cher in den modernen Lifestyle der Stadt eintauchen.

Zwischen Hochhaus, Szeneviertel & Kultur

Neben Wolkenkratzern, bunten Szenevierteln und kul-
turellen Perlen wie dem Museumsufer und der Pauls-
kirche verzaubert Frankfurt seine Gdste zudem durch
Natur — Uber 50 Parks und Gdrten bedecken mehr als
die Halfte der Stadt mit Grunfldche. Besonders se-
henswert: der Bethmannpark mit Chinesischem Gar-
ten und der Frankfurter Stadtwald als eines der grofk-
ten innerstadtischen Forstgebiete Deutschlands.

Wellness auf einem neuen Level

Nach einem spannenden Tag in der Stadt dirfen sich
Urlauber auf eine wohlverdiente Auszeit in Whirlpool,
Sauna & Co. freuen. Frankfurt am Main Uberzeugt
nicht nur durch das beste Angebot an Wellnessunter-
kinften, sondern gldnzt aukerdem durch deren her-
vorragende Bewertungen: 19 von 20 Wellnesshotels
in Frankfurt gelten als sehr gut. Tagesgdste konnen
sich in einer der acht Thermen der Stadt verwdhnen
lassen.

Berlin

10
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4,33 5,00 2,91 3,69

Fernsehturm, Brandenburger Tor, Potsdamer Platz:
eine Stddtereise nach Berlin gilt unter Deutschen als
besonders beliebt. Doch nicht nur die majestatischen
Sehenswirdigkeiten locken Besucher in die Haupt-
stadt: Wenn die Schiffe auf der Spree der Sonne ent-
gegenfahren und den Blick auf die belebten Ufer-
promenaden freigeben, verschmilzt das pulsierende
Stadtleben mit mit dem Flair einer bunten Wellness-
oase.

Wellness zwischen Kreuzberg, Friedrichshain
& Co.

Kein Wunder: Tagstber laden die pulsierend-bunten
Bezirke, die geschichtstréchtigen Straken und leben-
digen Einkaufspassagen zum Entdecken ein; abends
konnen sich Urlauber in einem der vielen Wellnessho-
tels der totalen Entspannung hingeben. Dabei Uber-
zeugen mehr als 90% der Unterkinfte mit sehr guten
Bewertungen.

Griin, gruner, Berlin

Doch auch Tagesgdste konnen in der deutschen
Hauptstadt ein grofartiges Erholungsangebot ge-
nieken — so beheimatet Berlin nicht nur zahlenmdafig
die meisten Thermen und Saunen, sondern auch tber
2.500 Parkanlagen. Da darf ein Besuch im Grune-
wald, im Schlosspark Charlottenburg und im Tiergar-
ten natdrlich nicht fehlen!

3,66 5,00 3,89 2,9

Hamburg, meine Perle! Die norddeutsche Hanse-
stadt bietet nicht nur entspannte Stunden zwischen
Elbe und Alster, sondern auch eine Wellnessauszeit
zwischen Sightseeing, Shopping-Bummel und Musi-
cal-Besuch!

Vom Fischmarkt in die Wellnessauszeit

Ein Urlaub in Hamburg ist vor allem eines: vielfdltig!
Bereits in den frihen Morgenstunden den Fischmarkt
erkunden, Sehenswirdigkeiten wie die Speicherstadt
und die Elbphilharmonie bewundern oder die frische
Seeluft im Hamburger Hafen genieken? Ganz egal,
denn im Anschluss konnen sich Gdaste in einem der
Wellnesshotels von Kopf bis Fulk verwohnen lassen.

Besondere Qualitdt fir besondere Gdste

Ubrigens: Hamburger Wellnessunterkiinfte zéhlen zu
den besten des ganzen Landes! Uber 97% aller Ho-
tels bestechen durch sehr gute bis ausgezeichnete
Bewertungen. Wer auch auferhalb von Massage, Ha-
mam und Schwimmbecken entspannen mochte, kann
es sich in einem der vielen Parks gemdutlich machen:
71,4% der Stadt sind durch Grinfléche gepragt.

11



Dresden

4,23 5,00 373 2,46

Mit Sehenswiirdigkeiten wie der Semperoper, der
Frauenkirche und dem Zwinger gilt Dresden als eine
der traditionsreichsten Stadte Deutschlands. Doch
das “Florenz an der Elbe”, wie Dresden liebevoll ge-
nannt wird, ladt durch Erholungsangebote und idylli-
sche Naturkulissen auch zu einem Wellnessurlaub der
Extraklasse ein.

Qualitdt vom Feinsten

Was gibt es zwischen Whirlpool, Massage und SPA
Schoneres, als exklusiven und zuvorkommenden
Service geniefen zu durfen? Dank hervorragender
Qualitatsstandards sind mehr als 95% aller Wellness-
unterkinfte in der sdchsischen Landeshauptstadt von
Besuchern mit mindestens “sehr gut” bewertet wor-
den.

Grune Lunge Sachsens

Wer dem aufregenden Stadtleben auch aukerhalb
des Hotels entkommen mdchte, kann in einem der vie-
len Parks und Gdrten die Seele baumeln lassen. Rund
70% von Dresden sind von Griinfldchen bedeckt. Na-
tdrlich durfen auch ein Besuch der malerischen Elb-
taler Weinguter und ein Abstecher zum mdchtigen
Elbsandsteingebirge nicht fehlen.

| :F'L_L,
i

Q

4,33 3,70 3,77 2,54

Wenn die Cafés und Restaurants am Schlossplatz in
der Mittagssonne fir sudldndisches Flair sorgen, der
Brunnen im Eckensee sanft vor sich hin pldtschert und
sich die Weinberge am Horizont im Wind wiegen, ist
Erholung angesagt — und zwar in Stuttgart!

Tschiiss Alltag, Hallo Erholung!

Ob bei einem Bummel auf dem Shopping-Boulevard
“Konigstrae”, einer Sightseeing-Tour entlang von Alt-
stadt, Porsche Museum und Fernsehturm oder einem
Spaziergang durch den Mittleren Schlossgarten; in
der baden-wirttembergischen Landeshauptstadt kon-
nen Urlauber den Alltag in weite Ferne schieben.

Splren Sie schwdbische Gelassenheit

Nach einem spannenden Tag in der Innenstadt laden
die Wellnessunterklinfte mit Whirlpools, Saunen und
Beauty-Angeboten zu einem erholsamen Wellness-
wochenende ein. Immer mit dabei ist die gelassene
Gastfreundlichkeit der Schwaben, in der sich Reisen-
de sofort heimisch fiihlen. Klingt nach einem perfekten
Kurzurlaub, oder?

4,47 4,00 219 2,80

Bayern kann mehr als Oktoberfest und Fukball; Bay-
ern kann auch Wellness — und zwar in Minchen! Ob
Urlauber am Rathaus dem Glockenspiel lauschen
oder sich einer Massage mit Alpenblick hingeben, Ent-
spannung wird hier grokgeschrieben.

Wellness mit Blick auf die Alpen

Mit Sehenswiurdigkeiten wie der Frauenkirche und
dem Schloss Nymphenburg gilt Miinchen als eine der
beliebtesten Stddte Stddeutschlands. Nicht weit ent-
fernt warten aukerdem idyllische Naturkulissen auf
erholungssuchende Urlauber: Bei einem Besuch der
Alm die frische Bergluft genielken oder eine Runde im
Starnberger See schwimmen? Von Minchen aus kein
Problem!

Thermen in und um Miinchen

Im Anschluss dirfen sich Wellnessurlauber auf ausgie-
bige Massagen, wdrmende Saunagdnge und wohltu-
ende Beauty-Treatments freuen — denn das Angebot
an Wellnessunterkiinften in Minchen kann sich sehen
lassen! Nahe der Stadt erwartet Reisende aukerdem
Wellness der Superlative — und zwar im weltgrofkten
Thermalbad, der “Therme Erding”.

ol
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Heidelberg ?

4,07 2,92 3,95 2,47

Willkommen in einer der grinsten Stddte Deutsch-
lands! Durch einem Anteil von 72% Wald-, Wiesen- und
Parkflache gilt Heidelberg als Lunge von Baden-Wiirt-
temberg. Wanderpfade wie der Philosophenweg fiih-
ren Urlauber vorbei an blihenden Parkanlagen und
Philosophengdrtchen und machen die Stadt zu einem
der beliebtesten Wellness-Reiseziele.

Romantik am Neckar

Umgeben von weiten Wdldern und idyllischen Hugeln
umarmt Heidelberg das Neckarufer so liebevoll wie
keine andere Stadt. Romantisch-historische Bauten
und urige Gassen lassen die Universitdtsstadt zudem
durch einen ganz eigenen Charme erstrahlen.

Traumhafte Aussichten

Ubrigens: Von der Alten Briicke tiber dem Neckar ha-
ben Urlauber die beste Sicht auf Sehenswirdigkeiten
wie das Heidelberger Schloss am Konigsstuhl, den
Marktplatz oder den Heidelberger Zoo. Danach sor-
gen die Wellnessangebote im Hotel fiir den perfek-
ten Tagesausklang: Jedes zwanzigste Hotel verwohnt
Urlauber mit Whirlpool, Sauna & Co.
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Mulheim
an der Ruhr

2,54 2,22 3,98 4,51

Sanft lasst eine erfrischende Brise das Blatterdach
am Ufer der Ruhr rascheln, wéhrend sich die Prome-
nade in der Wasseroberfldche spiegelt — als kleines,
idyllischen Stddtchen im Herzen der Metropolregion
Rhein-Ruhr zwischen Duisburg und Essen gelegen,
lddt Milheim zu einer unvergesslichen Wellnessaus-
zeit ein.

Wellness auch fir Tagesgdste

Neben den fantastisch bewerteten Wellnesshotels
sind es vor allem die Thermen und Saunen, die es Ur-
laubern ermdglichen, die Seele baumeln zu lassen —
denn in Milheim an der Ruhr gibt es im Verhdltnis zur
Fldche besonders viele dieser Einrichtungen. Somit ist
das Ruhr-Stadtchen auch fur Tagesurlauber einen Be-
such wert!

Ruhe an der Ruhr

Neben seinen Wellnesseinrichtungen verspricht Mil-
heim nattrlich auch durch die Lage an der Ruhr Er-
holung und Wohlbefinden. Ob bei einem Spaziergang
am Flussufer oder einer Bootsfahrt bei schonstem
Sonnenschein, hier ldsst es sich herrlich entspannen.

2,53 3,56 3,40 3,74

In Hannover heifst es Qualitdt statt Quantitat: Zwar
gibt es hier nicht so viele Wellnessunterkinfte wie in
anderen Grolkstddten, daflr Uberzeugen diese aber
ausnahmslos mit sehr guten und hervorragenden
Kundenbewertungen. Wer im Wellnessurlaub Wert
auf besonderen Service legt, ist in Hannover also
genau richtig!

Erholung durch Kultur

Auch abseits von Massage, Sauna und Hamam be-
geistert Hannover seine Gdste: Sei es ein Besuch im
Sprengel Museum, ein Spaziergang durch die Her-
renhduser Gdrten oder ein Abstecher zum Neuen
Rathaus — die Stadt in Niedersachsen ldsst das Herz
eines jeden Kulturfreundes hoher schlagen.

Grilines Hannover

Wer dem Grofstadtdschungel fir einige Augenbli-
cke entkommen mochte, hat es aus dem Stadtzen-
trum nicht weit: Bei einem Sprung ins Steinhuder
Meer kénnen Urlauber einfach mal abtauchen oder
bei einem Spaziergang um den Machsee die Seele
baumeln lassen.

14
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Dusseldorf

3,47 4,24 273 2,47

Im Herzen des munteren Rheinlandes vereint Dussel-
dorf spannendes Sightseeing, rheinldndische Lebens-
art und Wellnessurlaub auf elegante Weise. Zwischen
Salzgrotte, Themensauna und Whirlpool legen die
Wellnesshotels der Stadt besonderen Wert auf hohe
Qualitatsstandards — kein Wunder also, dass rund
93% der Urlauber ihre Wellnessunterkunft mindestens
mit “sehr gut” bewerten.

Kulturzentrum in NRW

Doch Wellness in Dusseldorf beginnt nicht erst im
Hotel. Die Rheinmetropole ist eine Stadt von Kunst,
Kultur und Kulinarik: So versetzen beispielsweise die
K6-Bogen, der Rheinturm sowie das Schloss Ben-
rath die Touristen regelmdfRig ins Staunen, woraufhin
“Hdmmche”, “Halve Hahn” und “Altbier” den Gaumen
verwohnen.

Zwischen Wildpark und Seenlandschaft

Wer den Herzschlag der Stadt flr eine kurze Zeit ver-
langsamen mochte, kann an der Rheinuferpromena-
de spazieren, den Wildpark besuchen oder im Unter-
bacher See dem Alltag davonschwimmen. Uber 50%
Vegetationsfldche machen es fiir Touristen mehr als
einfach, tberall in Dusseldorf ein erholsames Pldtz-
chen zu finden. Also, auf in den Wellnessurlaub der
Extraklassel!

15



WELLNESSSTADTE
IN OSTERREICH

QLQ Q 9

St. Polten Wien

2. TOP 5
0 WELLNESSSTADTE

Innsbruck Q
— 5,00 3,70 5,00 1,00
IN OSTERREICH
Am Horizont glitzern die schneebedeckten Gipfel der
Q Q mdchtigen Nordkette im Sonnenlicht, wdhrend sich

Villach Klagenfurt amWorthersee das elegante Stadtpanorama in der Wasserober-

fldche des Inn spiegelt — dank seiner einzigartigen
Kombination aus Stadtleben und Naturgenuss vereint
Innsbruck eine erlebnisreiche Stadtereise so gekonnt
mit Aktiv- und Wellnessurlaub wie keine andere Stadt
in Osterreich.

Entspannung zwischen Stadt und Natur

Sehenswiirdigkeiten wie das Goldene Dachl und die

‘ é Kaiserliche Hofburg unterstreichen die kulturell-his-
g § o torische Bedeutsamkeit des Stadtzentrums und las-
E 3 s c ] kv, sen Besucher wertvollen Zeitgeist atmen. Auch wer
% N % g’ % z a g auRerhalb der Stadt nach Erholung sucht, ist bestens
" O 0 = B [e] . . . . .
23 2% % % 3 o bedient: Im Winter laden die schneeverwohnten Han-
<z T3 = 22 9 e vor Innsbruck zu einem vitalisierenden Skiurlaub
=< =m o] =< £ g
£ ein, im Sommer kdnnen Besucher zu sonnengekuiss-
* =] ten Plateaus wandern. Wellnessurlauber diirfen sich
Wellnessstadt* Bundesland @ e .
aukerdem auf saftig-grine Parkanlagen freuen — die-
: se bedecken fast 70% der Stadtfldche.
1 Innsbruck Tirol 5,00 370 5,00 1,00 14,70
2 Villach Kdrnten 3,07 319 4,48 1,00 174 L Wellness-Hauptstadt
H i e o
I SEllE SelAallg — —— O £/ (12 pad Y EED B TSR e [ g Egal, wie Innsbruck-Besucher ihren Urlaubstag ge-
4 Wien Wien 2,23 5,00 195 1.89 1,07 i | il ‘ , stalten; spdtestens am Abend ist es Zeit, sich zuriick-
5 Klugenfurt am Worthersee Kdrnten 213 3,03 2,78 1,00 8,93 ‘ : zulehnen und die Seele baumeln zu lassen. Als Stadt
6 Wels Oberésterreich 1,00 1,00 1,23 5,00 8,23 mit dem grokten Anteil an Wellnessunterkinften in
7 Sankt Pslten Niederdsterreich 2,39 2,00 2,64 1,00 8,02 ganz Osterreich locken die Hotels von Innsbruck mit
3 Graz Steiermark 222 3.00 13 1.00 735 erfrischenden SPA- und Wellnesscentern. Ob Auszeit
9 Linz e 149 2.00 185 100 6.34 im Whirlpool oder wohltuende Massage mit Bergblick

—in Innsbruck steht Erholung an erster Stelle!
*alle GroRstédte in Osterreich >50.000 Einwohner
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Q

3,07 319 4,48 1,00

Nur knapp sechs Kilometer von der italienischen
Grenze entfernt, verzaubert Villach in Kdrnten Ein-
heimische und Touristen gleichermafen mit seinem
sudlandischer Charme. Wo lieke es sich besser ent-
spannen als in einer Umgebung, die “Dolce Vita” lebt?

Wellness im Alpe-Adria-Raum

Der mediterrane Lebensstil von Villach prdgt vor al-
lem die Altstadt: Romantische Gassen fuhren zu be-
lebten Platzen, die mit Kunst, Kultur und Kulinarik zum
Verweilen einladen. Wer den Puls der Stadt verlang-
samen mochte, kann am idyllischen Flussufer der Dau
spazieren gehen, den Naturpark Dobratsch erkunden
oder im Vassacher See dem Alltag davonschwimmen.

Exklusives Wohlfiihl-Erlebnis

Dass in Villach die Qualitat von Erholung im Mittel-
punkt steht, beweisen die Wellnessoasen der Stadt:
Zwar gibt es insgesamt nur wenige Unterkilnfte mit
Wellness- und SPA-Bereich, daftr sind diese aus-
schlieflich mindestens mit “sehr gut” bewertet wor-
den. Wem Service und Exklusivitdt bei einer Auszeit
also besonders wichtig sind, der ist in Villach genau
richtig!

3,63 3,26 1,00 3,79

Salzburg ist mehr als eine Stadt von Kunst und Kul-
tur — Salzburg ist selbst ein Kunstwerk! Geprdgt von
architektonischen Meisterwerken im Barockstil gilt
die Stadt auch als “Rom des Nordens” — und wo lieke
es sich besser entspannen als im Flair stdldndischer
Leichtigkeit?

Geschichte atmen und erholen

Sehenswirdigkeiten wie das DomQuartier, die Mar-
kuskirche und das Schloss Klessheim lassen die
Geschichte Salzburgs wieder lebendig werden und
verleihen dem Stadtbild eine einzigartige Atmosphd-
re. Da wundert es nicht, dass die malerischen Gas-
sen und weitldufigen Platze der Altstadt heute zum
UNESCO Weltkulturerbe zéhlen.

Morgens Kultur, abends Wellness

Doch Salzburg punktet auch abseits kultureller High-
lights: So bettet sich das Panorama der Mozartstadt
vertrgumt in die umliegenden Berge und Wadlder ein.
Bei einem Spaziergang entlang des Ufers der Salz-
ach erholen sich Korper und Geist, bevor Urlauber
bei einer Wellnessauszeit die Seele streicheln durfen.
Fldchenmalkig findet sich in Salzburg sogar das zweit-
beste Angebot an Wellnessunterklnften. Tagesgdste
konnen sich in der Therme der Stadt verwdhnen las-
sen.

2,23 5,00 1,95 1,89

Willkommen in der Hauptstadt von Osterreich! Wohl
kaum eine andere Metropole des Landes vereint his-
torische Atmosphdre, modernen Lebensstil und Well-
ness so kunstvoll wie Wien: Zwischen anmutigen Se-
henswirdigkeiten sind es vor allem Parkanlagen und
SPA-Einrichtungen, die Urlauber aus dem GrofRstadt-
dschungel entfuhren.

Zwischen Prater und Schlosspark

Wahrend Bauwerke wie der Stephansdom und das
Schloss Belvedere mit ihren Besuchern durch die
Epochen reisen, packt der Wiener Prater mit Freizeit-
park und Gartenanlage die Stadt am Puls der Neuzeit
und lasst Urlauber den Alltag in weite Ferne schieben.
Auch Schloss- und Stadtpark laden zu gemiitlichen
Spaziergdngen und erholsamen Auszeiten ein.

Auszeit mit Qualitat

Wer zwischen Sightseeing und Grofstadtrummel auf
der Suche nach einer entspannten Ruheoase ist, wird
in Wien keinesfalls enttduscht: Tagesgdste dirfen
sich in Thermen zuriicklehnen, Ubernachtungsgdste
konnen sich in einer der vielen Wellnessunterkinfte
einquartieren. Qualitdt kommt dabei nattrlich nicht zu
kurz — 91% der Wellnesshduser punkten durch eine
“sehr gute” oder sogar “ausgezeichnete” Kundenbe-
wertung.
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Klagenfurtam ¢
Worthersee

213 3,03 2,78 1,00

Klagenfurt am Worthersee tragt die beruhigende At-
mosphdre einer Wellnessstadt bereits im Namen: Ob
bei einem Spaziergang am Seeufer, bei einem Sprung
ins kiihle Nass oder einer erholsamen Bootsfahrt —
hier steht Erholung im Mittelpunkt.

1 Stadt, 800 Jahre Geschichte, 40% Griinfldche

In der Altstadt kdnnen Urlauber anschliekend Kultur
tanken — immerhin wurde Klagenfurt schon dreifach
mit dem Europa-Nostra-Diplom ausgezeichnet. Se-
henswirdigkeiten wie das Alte Rathaus, das Villacher
Tor und die Marienstatue zeugen von einer mehr als
800-jdhrigen Stadtgeschichte. Wem eher nach sanf-
tem Vogelgezwitscher, pldtschernden Springbrunnen
und einer leichten Brise ist, der darf sich im etwa 22
Hektar groken Europapark entspannen.

Auszeit in der Wellnessoase

Wie wichtig Erholung fur Klagenfurt ist, verdeutlichen
auch die Wellnessresidenzen: Zwar finden sich im
gesamten Stadtgebiet verhdltnismdkig wenige Unter-
kinfte, daftir verflgen ausnahmslos alle Uber einen
Wellnessbereich. Bei einem Saunabesuch, einer Aus-
zeit im Whirlpool oder einer anregenden Massage
konnen Urlauber so richtig abschalten.
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WELLNESSSTADTE N
IN DER SCHWEIZ ~

Basel Q
d/interthur Q

Ziirich St/ Gallen

Biel Q
Q Luzern

Bern

TOP 5
WELLNESSSTADTE
o IN DER SCHWEIZ

5,00 5,00 2,96 1,00
Genf
Q Die beste Wellnessstadt der Schweiz fuhrt Urlauber
Lugafo in eines der beliebtesten Naherholungsgebiete des
Landes: die Genferseeregion. Hier kdnnen Touristen
die Schonheit des Genfersees bei einem Spaziergang
entdecken, durch die pittoresken Gassen der Altstadt
schlendern und die Aussicht auf schneebedeckte
Berggipfel genieken. Da wundert es nicht, dass Genf
zu den Stadten mit der weltweit besten Lebensquali-
@ tdt zdhlt.
& S
2 3 9
> T © kv Kultur, Natur & beste Erholung
c o S =) c ' i
ﬁ‘é 7 g % <5 n:_s 4 Mit Sehenswuirdigkeiten wie dem Place du Molard,
£ § = g 2 % @) p der Kathedrale St. Peter und der Blumenuhr begeis-
=}
25 29 10 s £ \ tert Genf regelmdRig Kulturliebhaber. Und auch wer
€ sich an der Schweizer Natur ergétzen mochte, findet
k 3 . . . N
Weu_n essstth KC| nton wn in Genf den idealen Ausgangspunkt —immerhin liegen
der Mont Blanc und das Zugvogelreservat “Rade et
1 Genf 5,00 5,00 2,96 1,00 13,97 % Rhéne genevois” in unmittelbarer Néhe.
2 St. Gallen St. Gallen 3,59 219 4,03 3,00 12,81 X .
Entspannen bei bestem Service
3 Bern Bern 2,50 2,59 4,94 2,00 12,02
4 Lausanne Waadt 3.40 298 458 100 .97 Egal ob Stadtbummel, Kulturprogramm oder Ausflug
o o in die Natur; spatestens am Nachmittag heilst es fur
5 Zurich Zurich 2,48 4,31 4,00 1,00 11,79 . .
Genf-Besucher zuriicklehnen und entspannen! Die
6 Basel Basel-Stadt 100 1.00 373 5,00 1073 “kleine Metropole” der Schweiz bietet das beste Er-
7 Luzem Luzern 2,37 1.89 4,59 1.00 9.86 holungsangebot. Hinzu kommen die fabelhaften Gds-
8 Winterthur Zdrich 2,12 1,40 5,00 1,00 9,51 tebewertungen: 92% der Wellnessunterklinfte gelten
9 Lugano Tessin 1,95 2,27 4,29 1,00 9,51 mindestens als “sehr gut” und versprechen exklusiven
10 Biel Bienne Bern 2.96 140 3,40 1,00 875 Service, hochsten Komfort und pure Tiefenentspan-

nung.
*alle Grolkstadte in der Schweiz >50.000 Einwohner
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3,59 219 4,03 3,00

Idyllisch zwischen Bodensee und Appenzellerland
eingebettet, erwartet St. Gallen seine Besucher mit ei-
nem Wellnessangebot, das pure Erholung verspricht.
Zwar bietet die Stadt nur verhdltnismdRig wenige
Wellnessunterkinfte, daflir punkten diese ausnahms-
los mit sehr guten Gdstebewertungen — wer also Wert
auf Wellness mit perfekter Qualitat legt, kommt in St.
Gallen garantiert auf seine Kosten.

Zwischen Gebirgsketten und Alpenwiesen

Mit rund 20 Griinfladchen pro Einwohner ladt St. Gallen
auch auRerhalb der Wellnessoasen zum Relaxen ein:
Urlauber geniefken die frische Bergluft am Sdntismas-
siv, wandern durch saftig-griine Alpenwiesen und ge-
nieken die Ruhe am Bodensee. Wo kdnnte die Kom-
bination aus Erholung und Aktivurlaub schoner sein?

Zurlicklehnen und Zeitgeist atmen

Wer zwischen Whirlpool, Sauna und Parkanlage noch
etwas Kultur tanken mochte, sollte in St. Gallen vor al-
lem den Stiftsbezirk mit der beriihmten Stiftsbibliothek
besuchen. Hier erwacht der Zeitgeist zu neuem Leben
und lasst Besucher in langst vergangene Epochen
eintauchen. Die historische Bedeutsamkeit der Kultur-
metropole ist sogar offiziell bestdtigt. Seit 2009 gehort
der Stiftsbezirk von St. Gallen zum UNESCO-Weltkul-
turerbe.

il

2,50 2,59 4,94 2,00

Bern ist vor allem bekannt fir seine Wunder: wunder-
schone Altstadt, wunderbare Umgebung und wunder-
volles Wellnessangebot. Als Hauptstadt der Schweiz
zieht Bern seine Besucher insbesondere mit Sehens-
wrdigkeiten wie der Zytglogge, dem Munster und
dem Bundesplatz in den Bann.

Griin, griiner, Bern

Gleichzeitig zdhlt Bern mit mehr als 26 Grinfldchen
pro Einwohner zu den griinsten Stddten des Landes.
Am liebsten schlendern Touristen und Einheimische
durch den Gurtenpark, den Rosengarten und die
Kleine Schanze. Letztere lockt vor allem bei Sonnen-
schein mit ihren Holzliegen, dem Musikpavillon und
dem Parkcafé.

Wohlfuihlen leicht gemacht

Urlauber, die sich nach einem Stédtebummel verwoh-
nen lassen mochten, sind in den Wellnessunterkinf-
ten der Stadt bestens aufgehoben — ausnahmslos alle
von ihnen wurden von Gdsten mindestens mit “sehr
gut” bewertet. Tagesurlauber kénnen es sich hinge-
gen in der Therme gut gehen lassen.

3,40 2,98 4,58 1,00

Im Norden des Genfersees gelegen, erwartet Lau-
sanne seine Besucher mit “Dolce Vita” und sudlandi-
schem Charme. Malerische Weinberge thronen Utber
der Wasseroberfldche, wdhrend das Panorama der
Altstadt mit der majestdtischen Bergkulisse im Wett-
streit steht.

Einfach zurilicklehnen

Als Sitz des Internationalen Olympischen Komitees gilt
Lausanne mittlerweile offiziell als Olympische Haupt-
stadt. Umso besser, dass die Schweizer Metropole vor
allem fur den groRartigen Wellnessfaktor bekannt ist
— schlieRlich missen auch Leistungssportler mal die
Seele baumeln lassen. Die Wellnessunterklinfte der
Stadt punkten bei Gdsten vor allem mit bestem Ser-
vice und héchstem Komfort und verdienen sich damit
eine sehr gute Bewertung.

Aktivurlaub und Wellness im Einklang

Urlauber, die sich aukerhalb von Whirlpool, Sauna
und Solebecken entspannen mochten, finden in Lau-
sanne fast 24 Grinfldachen pro Einwohner. Touristen
geniefben vor allem die tolle Aussicht auf die Stadt im
Hermitage-Park, lehnen sich in der edlen Atmosphd-
re vom Elysée-Park zurlick oder erkunden die Weiten
des Park Louis Bourget mit dem Fahrrad.
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Zurich

2,48 4,31 4,00 1,00

Herzlich willkommen in Zirich! Sanft spiegelt sich die
Skyline der Stadt im Zirichsee, dessen kristallklares
Wasser vor allem im Sommer zu einem Sprung ins
kihle Nass einlddt. Im Osten und Westen ragen Uet-
liberg und Zurichberg gen Himmel und umarmen lie-
bevoll die Stadt — da kann der Wellnessurlaub gern
kommen!

So geht Wellness!

Klingt nach einer idyllischen Umgebung, in der Wohl-
fihlen und Entspannen besonders leicht fallen, oder?
Genau so ist es auch! Zirich wartet mit einer Vielzahl
an  Wellnessunterkiinften auf erholungssuchende
Wellnessurlauber — die meisten von ihnen uberzeu-
gen die Gdste sogar so sehr, dass sie mit sehr guter
Bewertung punkten.

Naturverbundene Metropole

Was sich Urlauber zwischen Massage und Saunaauf-
guss nicht entgehen lassen dirfen? Einen Abstecher
in die Parkanlagen der Stadt. Etwa 20 Grinfldchen
pro Einwohner spiegeln die Naturverbundenheit der
Stadt wider und sorgen fir trdumerische Atmosphd-
re. Ob Urlauber bei schonstem Sonnenschein auf der
Wiese der Seepromenade entspannen, durch den Bo-
tanischen Garten spazieren oder eine Radtour durch
den Rieterpark planen — Zirich bringt Kérper und See-
le wieder ins Gleichgewicht.
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2014 gegriindet, hat sich Travelcircus bereits als groktes Pre-
mium-Kurzreiseportal in Deutschland etabliert. Ob erholsame
Stunden im Wellnesshotel mit Alpenpanorama-Blick, span-
nende Ausflige in die Musicalwelt von Simba und Aladdin
oder Stadtereisen in die schonsten Metropolen Europas —
Travelcircus lasst die Reisetrdume seiner Kunden in Erfullung
gehen. Jdhrlich schenken uns mehr als 250.000 Reisende ihr
Vertrauen.

Unser 50-kopfiges Team stellt die Zufriedenheit der an-
spruchsvollen Weltenbummler in den Vordergrund und
Uiberzeugt durch qualitGtsgepriifte Reiseangebote im 4- und
5-Sterne Segment. Aktuell fokussiert sich Travelcircus auf die
Mdrkte D-A-CH. Doch unser Ziel ist es, bald Reisetrdume auf
der ganzen Welt erflillen zu dirfen.

Mit der Herausgabe des Wellnessreports 2019 haben wir es
uns zur Aufgabe gemacht, den Wellnessurlaubsmarkt auf
Herz und Nieren zu priifen — schlieBlich stehen wir als Dienst-
leister fUr die Qualitdt unserer Angebote ein. So erfahren Sie
als Leser aus erster Hand, in welchen Regionen, Stddten und
Hotels es sich in diesem Jahr besonders gut entspannen L&sst.
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Der Bundesverband der Deutschen Tourismuswirtschaft (BTW)
vertritt als Dachverband der deutschen Tourismuswirtschaft
die gemeinsamen und Ubergreifenden Interessen dieser viel-
fdltigen und starken Branche. Die Tourismuswirtschaft erzielt
rund 4 Prozent der Bruttowertschopfung in Deutschland und
beschdftigt fast 3 Millionen Menschen.

Der BTW steht und spricht fiir die gesamte Wertschépfungs-
kette Tourismus, also fur die Unternehmen, die Tourismus —
egal ob Abenteuertrip oder Wellnessurlaub, egal ob kurze
Ausfliige oder Ubernachtungsreisen — méglich machen. Dazu
gehoren Luft-, Straken- und Schienenverkehr genauso wie
Hotels und Restaurants, Reiseveranstalter oder Kongresszen-
tren und noch viele mehr.
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